
SAMEDI 
Accueil dès 9h (début des activités 10h)
Journée Yoga et Randonnée 
Film/Echanges en soirée 
DIMANCHE
Journée Yoga et Randonnée 
Séance de Restorative Yoga en soirée 
LUNDI
Journée Méditation et Yoga 
Cercle de partage de clôture (fin 15h)
            Programme détaillé sur demande

3 JOURS
DE FLUID BODY YOGA  AVEC
ANNE SOPHIE  ET DE RANDO
AVEC MARIANNE

2 NUITS 
EN GÎTE

Besoin de vous ressourcer, de prendre du temps
hors du temps, de vous reconnecter à vous-
mêmes?
Venez explorer à travers le yoga et la marche
les plus beaux paysages extérieurs et intérieurs.

STAGE

YOGA & RANDONNÉE 

Infos et réservations
AS Anciaux 0476/07 27 90

asanciaux@gmail.com
HTTPS://WWW.ASANCIAUX.COM/

 29-30-31
AOÛT 2026  

LE PROGRAMME

ASBL

PRIX ET INFOS

LIEU

Prix : 450€ 
        early bird 400€ jusqu’au 1er juin

        acompte 150€ pour réserver votre place
(non remboursable) 

Logement en gîte (chambres 2 ou 3 personnes -
literies et serviettes de bain fournis)

Repas du samedi midi en auberge espagnole,
petits déjeuners à prévoir par chacun, autres
repas (cuisinés avec toute la créativité de
Wendy), eau, café, thé et snacks inclus
conditions d’annulation :

annulation jusqu’à 60 jours avant le départ,
le montant versé (hors acompte) peut être
récupéré
annulation entre 59 et 14 jours avant le
départ 50% non remboursé(hors acompte) 
annulation 15 jours avant le départ, aucun
remboursement possible

MOULIN DE MEEFFE
15 RUE DE HEMPTINNE
4219 MEEFFE

 (parking devant   la ferme)
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