
Atelier présenté par Anne-Sophie et catherine 

la 

Comment, au quotidien ajuster notre état, 

Rensignements et Inscrription : 
Anne Matthews 0476 26 81 26
Anne-Sophie Anciaux 0476 07 27 90
Catherine Bourguet 0479 66 81 85

Où: 11 avenue du Centenaire à Nivelles

Prix: 15€

Une organisation de 

l’ASBL Chor&Âme

ASBL

théorie polyvagale

expérimenter

Mercredi 13 Janvier  2027 

à 19H (accueil 18h45)

et se lier d’amitié avec son système nerveux?


